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1. Os espaços confinados podem ser mortais  

2. Por que as caixas subterrâneas são espaços confinados?  

3. Riscos mais comuns em caixas subterrâneas  

4. Condições impeditivas e direito de recusa  

5. Princípios básicos de segurança    

6. Isolamento e sinalização     

7. Abertura e movimentação da tampa da boca de visita  

8. Monitoramento da atmosfera interna  

9. Procedimentos para a pré-entrada   

10. Monitoramento contínuo   

11. Ventilação no interior da caixa subterrânea  

12. Equipamentos de proteção individual    

13. Outras medidas de segurança    

14. Medidas básicas de segurança no uso do botijão de gás  

15. Recomendação de equipamentos para a atividade  

16. Plano de emergência  

17. Responsabilidades   

18. Tutorial – 10 passos o trabalho em espaços confinados   

19. ANEXO (Permissão de Entrada e Trabalho – PET)    

1. O que é trabalho em altura   

2. Procedimentos mínimos de segurança  

3. Condições impeditivas e direito de recusa  

4. Sinalização e isolamento da área de trabalho  

5. Equipamento de acesso (escada)  

6. Montagem da linha de vida móvel  

7. Procedimentos de segurança para o acesso em postes  

8. Procedimentos de segurança para acesso em cordoalhas     

9. Trabalho em torres tipo monoposte e autoportante     

10. Trabalho nas proximidades de redes elétricas    

11. Síndrome da suspensão inerte    

 

 



 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



  
 

 

 



  

 

 

 

 
 

 

 



  
 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



  

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 
 



  
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 
 

 
 

 

  



  

 

 

 

 



  

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 
 

   
 



  
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 



  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



  
 
 

 

 

 

 

 
 

   



  
 

 

 
 

  

 
  

 

 

 

 

  

 
  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



  
 
 

 

 

 

 

   



  

 

 

   
 

 
 

 

 

    



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 
 

 

 

 

 

 



 



  
 
 

 



  
 

 

 

 

 
 

 
 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

 
 



  



  
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
  



 
  



 


